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Om dette casekatalog

Er duinteresseretiatigangsatte indsatser til fremme af seksuel sundhed? Eller
er du nysgerrig pa, hvordan der arbejdes med seksuel sundhed ude i landets
kommuner? | dette katalog giver Sex & Samfund i samarbejde med en raekke
kommuner indblik i 20 konkrete eksempler pa indsatser, der pa forskellig vis
handler om forebyggelse og sundhedsfremme inden for seksuel sundhed. Dette
kan forhabentlig inspirere til nye indsatser i flere kommuner.

De 20 cases spaender bredt, og giver indblik i store savel
som sma indsatser med varierende malgrupper og temaer
for at tydeliggere, at man pa forskellige mader kan arbejde
med seksuel sundhed. De preesenterede indsatser viser,
at der er meget, man som kommune eller lokal aktgr kan
gere, uanset om man har et stort eller et lille budget til at
lofte opgaven.

Ude i landets kommuner foregar der mange gode og sund-
hedsfremmende indsatser inden for seksuel sundhed. Dog
er det ogsa et omrade, som i mange kommuner ikke bliver
prioriteret. Med dette katalog onsker Sex & Samfund at
understgtte og styrke kommunernes indsatser pd omradet
gennem vidensdeling og praktisk erfaringsudveksling. Ka-
taloget rummer langt fra en udtemmende liste over, hvad
der ggres ude i kommunerne. Det er derimod en raekke
nedslag pa forskellige typer af indsatser.

Hvorfor arbejde med seksuel sundhed og trivsel?

Seksuel sundhed og trivsel har stor betydning for borger-
nes generelle velbefindende og sundhedsadfeerd. Det rum-
mer ikke blot reducering af forekomsten og spredningen af
sexsygdomme, aborttal og fertilitetskvotienter, men ogsa
om at have muligheden for en positiv seksuel udvikling i
livet, et tilfredsstillende sexliv samt at undga ugnskede op-
levelser. 80 % af voksne danskere angiver blandt andet, at
det er vigtigt, meget vigtigt eller seerdeles vigtigt at have
et godt sexlivt. Ud over at seksuel sundhed og trivsel er
vigtigt for den enkelte borger, sa har det ogsa samfunds-
og omkostningsmaessige konsekvenser, nar forebyggelse
og sundhedsfremme ikke prioriteres pa dette omrade.
Blandt andet koster seksuelle sygdomme og ugnskede
graviditeter arligt en gennemsnitskommune 1,1 millioner
kroner i kommunal medfinansiering til sundhedsvaesenet.
Dertil kommer udgifter forbundet med fertilitetshehand-
ling og keglesnitsoperationer som fglge af sexsygdomme,
samt udgifter og konsekvenser forbundet med seksuelle
kraenkelser, overgreb og teenagefadsler?. Ansvaret for den
primzere forebyggelse ligger i kommunerne. For at un-
derstgtte kommunernes arbejde med fremme af seksuel

sundhed og trivsel har Sundhedsstyrelsen formuleret 27
anbefalinger i Forebyggelsespakken for Seksuel Sundhed,
som tager udgangspunkt i WHQO's brede sundhedsbegreb,
der bade pa kort og leengere sigt kan bidrage til en styr-
ket seksuel sundhed hos borgerne. En undersegelse af
Sex & Samfund viser dog, at mange kommuner ikke fgl-
ger disse anbefalinger, og at forebyggelsesarbejdet med
seksuel sundhed i mange kommuner ikke prioriteres® . Den
manglende eller mangelfulde prioritering af arbejdet med
seksuel sundhed betyder, at udfordringer sdsom stigende
sexsygdomstal, utilstraekkelig seksualundervisning, ggede
fertilitetsproblemer m.m. risikerer at ramme endnu flere i
fremtiden med store omkostninger for den enkelte borger
og for kammunernes og regionernes sundhedsbudgetter.
Pa baggrund af undersggelsen har Sex & Samfund for-
muleret en reekke generelle anbefalinger, som kan styrke
kommunernes indsats pa omradet for seksuel sundhed og
trivsel.

Vores gnske er, at dette casekatalog kan tjene som inspira-
tion og motivation til iveerksaettelsen af nye og flere tiltag
til at styrke den seksuelle sundhed pa kommunalt plan.

Sex & Samfund vil gerne takke alle de kommuner, som har
bidraget til udarbejdelsen af kataloget, bade de kommmuner
som har en case med i kataloget samt de kommuner, der
har indsendt forslag péa indsatser eller veeret i dialog med
0s.

Hvis du kender til indsatser, du synes, kan tjene som inspi-
ration hos andre kommunale eller lokale aktgrer, harer vi
gerne fra dig. Hvis du gnsker sparring til dit arbejde eller
hvis du vil samarbejde med os, er du ligeledes velkommen
til at kontakte os. Skriv til 0s pd kommune@sexogsam-
fund.dk eller laes mere pa vores hjemmeside www.sexog-
samfund.dk/fagfolk/kommunal. Du kan ogséa finde inspi-
ration til, hvordan du i samarbejde med Sex & Samfund
kan styrke den seksuelle sundhed i din kommune i vores
inspirationskatalog*.

God leeselyst.

! Statens Serum Institut og Aalborg Universitet (2019): Sex i Danmark, negletal fra projekt Sexus 2017-2018

2 Sundhedsstyrelsen (2018): Forebyggelsespakken for seksuel sundhed

3 Sex %Eadmfund (2019): Hvordan arbejder kommunerne med seksuel sundhed? — En undersegelse af forebyggelse og sundhedsfremme inden for seksuel
e

sun

“#Sex & Samfund (2019): Styrk den seksuelle sundhed i din kommune - Inspirationskatalog til kommunal forebyggelse og sundhedsfremme



Indhold

Dette katalog er til dig, der seger inspiration til og viden om, hvordan man konk-
ret kan lofte arbejdet med fremme af seksuel sundhed - til gavn for alle borgere.

Kataloget indeholder 20 cases, som varierer i tema, om-
fang og malgruppe, men som overordnet har til formal at
fremme seksuel sundhed og trivsel. Case-eksemplerne er
fundet via ops@gende arbejde og ud fra Sex & Samfunds
kendskab til kommunale indsatser. Det er vigtigt at under-
strege, at der er tale om udvalgte cases, og at kataloget
ikke er udtemmende for, hvad der geres rundt omkring i
landet eller hvad vi har modtaget af eksempler pa indsat-
ser i forbindelse med det opsggende arbejde.

De preesenterede indsatser er beskrevet af kommunerne
selv (men tilpasset katalogets format af Sex & Samfund).
Sex & Samfund fungerer saledes som redakter. For hver
case indgar der en kort beskrivelse af indsatsen, samt re-
fleksioner om, hvad der har vaeret den vigtigste leering og
bedste resultater for indsatsen.

| figuren overfor ses en oversigt over, hvilke cases der ind-
gar i kataloget, samt hvilken malgruppe og indsatstype,
der er tale om. Du kan ogsa finde konkrete eksempler p3,
hvordan du kan samarbejde med Sex & Samfund. Hvis du

arbejder med en bestemt malgruppe eller leder efter in-
spiration til en bestemt type indsats, kan denne oversigt
forhabentlig hjeelpe dig. Kataloget er inddelt efter indsats-
typer, og under hver indsatstype er kapitlet inddelt efter
malgruppe.

Kataloget indeholder nedenstdende kapitler i naevnte raek-
kefalge.
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Borgerettet radgivning og

oplysning

Her kan du laese om fem kommuners borgerrettede rad-
givnings- og oplysningstilbud. De fem cases omhandler
tre ungemodtagelser i hhv. Fredericia Kommune, Halsnaes
Kommune og Herning Kommune, Condomeriet i Randers
Kommune samt Brgnderslev Kommunes borgerrettede
indsats for borgere med udviklingshzemning eller handicap.

CASE 1,2 06 3: Unge/ungdoms-
modtagelser

| Fredericia Kommune, Halsnaees Kommune og Herning
Kommune har man iveerksat tilbud om unge/ungdoms-
modtagelser. Ungemodtagelser giver unge mulighed for at
henvende sig og modtage radgivning om alt inden for kan,
seksualitet, sex, krop og sind, graenser, farhold, praevention
0g sexsygdomme.

CASE 4: Condomeriet

| Randers Kommune findes butikken Condomeriet, som
drives af frivillige i kommunens sundhedscenter. Ud over
de varer der kan kgbes i butikken, sa tilbyder Condomeriet
radgivning for alle borgere, herunder sezerligt unge, og der
gives vejledning og sparring i forhindelse med seksualun-
dervisning i grundskoler og pa institutioner.

CASE 5: Seksualvejledning for bor-
gere med udviklingsh@mning eller
handicap

| Brgnderslev Kommune har man erfaring med samtale-
forlgb for borgere med udviklingshaemning eller handicap.
Gennem samtalerne mellem borger og seksualvejleder far
borgeren stgtte og vejledning omkring de emner, der er ak-
tuelle for borgeren.

SE 0GSA Seksualvejledere
som sparringspartnere

Se desuden case 11 om seksualvejledere i Frederikshavns
Kommunes handicapafdeling, som udover at bidrage til op-
kvalificering af kommunens personale ogsa varetager bor-
gerrettet radgivning.

Hvad anbefaler Sundhedsstyrelsen?

"Unge, der ikke er i uddannelse, far tilbud om radgivning
om seksuel sundhed og preevention. Et sadan tilbud kan
fx etableres i regi af sundhedsplejen, sundhedscenteret
mv. Relevante faggrupper bar veere fagligt kleedt pa til
at handtere denne type radgivning.”

"Forzeldre til pree-pubertetsbgrn modtager radgivning
og information om barnets naturlige seksuelle udvik-
ling og adfzerd i forskellige udviklingstrin, samt hvordan
denne udvikling understgttes. Radgivning kan fx vareta-
ges af sundhedsplejersken eller af personalet i kommu-
nens daginstitutioner. "

"Kommunen udarbejder politikker for seksuel trivsel i
kommunens plejeboliger, botilbud samt samveers- og
aktivitetstilbud for borgere med fysiske eller psykiske
funktionsnedseettelser. Politikkerne bidrager til at skabe
trygge rammer for, at personalet kan tale fordomsfrit
og abent med borgerne om seksualitet og samliv. Der
ber veere mulighed for relevant videre- og efteruddan-
nelse af personalet.”

Sundhedsstyrelsen (2018): Forebyggelsespakken for
Seksuel Sundhed, side 17-18.

Forebyggelsespakken

Sex & Samfund

Udvalgte anbefalinger fra



CASEL:

UngMod i Fredericia Kommune

Malgrupper

Unge
Sarbare unge

Aktorer
Afdelingen for kvindesygdomme og
fodsler, Sygehus Lillebeelt

Familie- og Bgrnesundhed,
Fredericia Kommune

Alment praktiserende leeger

Kontakt

For yderligere information kon-
takt Anette Kidholm Filtenborg,
Specialkonsulent, pa e-mail

anette filtenborg@fredericia.dk

Ungemodtagelsen (UngMod) i Fredericia Kommune er et tilbud, hvor unge kan fa
anonym radgivning relateret til seksuel sundhed og trivsel. Tilbuddet er et samar-
bejde mellem Fredericia kommune og Region Syddanmark. Formalet er at styrke
12-25-arige unges seksuelle sundhed og trivsel, herunder konkret at forebygge ugn-
skede graviditeter, aborter og seksuelt overfarte sygdomme. UngMod holder til hos
Headspace, hvor man feelles tager imod de unge. UngMod er placeret i Fredericia
Sundhedshus, hvor man, ud over lokalerne hos Headspace, ogsa har adgang til jor-
demadrenes undersagelseslokaler, hvor den unge kan blive testet for sexsygdomme
eller graviditet samt blive undersggt af en laeege. UngMod har abent hver tirsdag og
onsdag fra kl. 13-18, om onsdagen dog kun efter aftale mellem kl. 16-18. Det er den
unge, der bestemmer emnet for samtalen - uanset om det handler om kgn, seksu-
alitet, smerter under sex, preestation, graensesaetning eller noget helt andet lytter
og vejleder det sundhedsfaglige personale den unge og hjeelper eventuelt den unge
videre til andre radgivnings- og vejledningsmuligheder. UngMod tilbyder ogséa gratis
preevention og vejledning om, hvilken praevention den unge kan veaelge. Som udgang-
spunkt vil UngMod gerne have kontaktoplysninger, sa de har mulighed for at kontakte
den unge angdende henvendelse eller aendringer i aftaler, men ellers kan den unge
vaere anonym. Hvis de unge har brug for preevention eller at blive testet for seksuelt
overfgrte sygdomme, kan de dog ikke vaere 100 % anonyme, da receptpligtige ydelser
dokumenteres i databasen Feelles Medicinkort.

UngMod er et nyt tiltag i Fredericia Koommune og dbnede d. 19 marts 2019. Fra marts
til september har 60 unge, primzert piger i alderen 14-18 ar, veeret i kontakt med Ung-
Mod. De unge er ofte henvist fra almen praksis, SSP, ungeradgivningen, gadesygeple-
jersken, sundhedsplejersken, ungdomsuddannelserne, skolerne, familieradgivning
eller fra ungekonsulenter. Flere unge kammer igen efter de har besggt UngMod farste
gang, fx for at blive testet for klamydia. Malgruppen der kommer, er primaert unge i
sarbare situationer, herunder er ogsa unge i meget sarbare situationer repraesenteret.

Laes mere om UngMod i Fredericia Kommune her: www.fredericia.dk/UngMod

Vigtigste laering:
- Etgodtrad er, at der afseettes ressourcer til at udarbejde kommunikationsmate-
rialer og til at udbrede budskabet om tilbuddet

- Det kreever et steerkt samarbejde mellem kommune og region i forhold til at
sikre de rette kompetencer pa rette sted

- Det kreever ledelsesopbakning

Bedste resultater:

- Samarbejdet mellem de to sektorer (kommunal sundhedsplejerske, regional sy-
geplejerske og gynaekolog) har fungeret rigtigt godt

- Ressourcer har faet starre veerdi - vi far mere ud af det, som vi i forvejen ger, ved
at arbejde sammen og uden at bruge sa mange ekstra ressourcer

- UngMod har faet fat i en meget sarbar og udsat malgruppe, som ikke na@dven-
digvis havde opsagt hjeelp, hvis ikke UngMod fandtes - Det virker givtigt, at hjeelp
og vejledning er samlet ét sted, som er lokalt og anonymt

- Der er et godt samarbejde med Headspace, som i forvejen er kendt blandt de
unge. Forbipasserende kan ikke se, hvorvidt den unge skal ind og snakke med
en radgiver i Headspace eller skal testes for klamydia. Desuden kan personalet
i Headspace tage imod de unge, hvis UngMod personalet er optaget, sa der altid
er nogle omkring de unge.



http://www.fredericia.dk/UngMod

CASE 2:

UngMod i Halsnas Kommune

Malgrupper

Unge
Udsatte unge

Aktgrer

Social Service og Familier,
Halsnaes Kommune

Kontakt

For yderligere information kontakt
Gabriéla Rehfeld, jordemoder, pa
e-mail gabre@halsnaes.dk

Ungdomsmodtagelsen (UngMod) i Halsnaes Kommune tilbyder samtaler og radgiv-
ning i forbindelse med seksualitet, kan, krop og sind mm., samt gratis praevention og
vejledning herom til unge i alderen 12-25 ar. Formalet med ungdomsmaodtagelsen er
at fremme de unges fysiske og psykiske sundhed, styrke deres identitetsudvikling i
relation til beskeeftigelse, uddannelse, kensidentitet og seksualitet, samt at forebyg-
ge ugnskede graviditeter og seksuelt overfgrte sygdomme. UngMod er et trygt sted
for unge, hvor de pa eget initiativ kan henvende sig med deres tanker omkring krop
og sjeel. UngMod skal opfattes som den unges eget sted og den unge behgver ikke at
have en konkret problemstilling for at komme derhen. Personalet forholder sig ude-
lukkende til de emner, som de unge kommer med. UngMod behgver ikke erstatte an-
dre tilbud i lokalomraderne, men kan fungere som et samlende supplement til dem.
Radgivningen er aben og anonym, og personalet i UngMod har tavshedspligt. UngMod
har abent for drop in hver tirsdag mellem kL. 15-18, herudover er der mulighed for
tidshestilling. De unge kan desuden sende en SMS, som personalet svarer tilbage pa.

Lees mere om Ungdomsmodtagelsen i Halsnaes Kommune her: www.ungdomsmaod-
tagelsen.dk/

Vigtigste laering:
- For at en ungdomsmodtagelse fungerer, er det ngdvendigt, at der er tale om et
tveersektorielt og et tvaerfagligt samarbejde (jordemoder/socialradgiver/laege)

- Forstaelse for normkritisk indsats. Dvs. at personalet er bevidst om og arbejder
med egne fordomme og forforstaelser i forhold til krop, ken, seksualitet, religion,
etnicitet og kultur, sa det ikke er disse, den unge mades med

- Tilgeengelighed med hensyn til tid og geografi er en vigtig faktor for de unge

- Det har veeret vigtigt for projektet at anseette en specialuddannet jordemoder til
at varetage ungdomsmaodtagelsens opgaver

Bedste resultater:

- Succesfuld nedgang i antal af ugnskede graviditeter, aborter og unge madre. De
pnskede mal for indsatsen er ndet og holdt

- Markant flere fund af seksuelt overfgrte sygdomme

- Ved at raekke ud til alle i aldersgruppen, er det lykkedes ogséa at na den ressour-
cesvage og/eller udsatte del af malgruppen, som lever op til indsatsens gnskede
mal

- Stor tilfredshed og tillid fra bade kommune, malgruppe og foreeldre


http:// www.ungdomsmodtagelsen.dk/ 
http:// www.ungdomsmodtagelsen.dk/ 

CASE 3:

UngMod 24-7 1
Herning Kommune

Malgrupper

Unge
Udsatte unge

Aktorer

Center for Bgrn og Laering samt
Center for Bern og Forebyggelse;
Born og Unge, Herning Kommune

Ungevejledningen; Social,
Sundhed og Beskaeftigelse,
Herning Kommune

Gynaekologisk-Obstetrisk  Afdeling,
Hospitalsenheden Vest,
Region Midtjylland

Kontakt

For yderligere information kontakt
Christina S. Hansen, Koordinator og
ungeradgiver pa e-mail
buf-ce@herning.dk eller
Funktionsleder Bettina Hedegaard

UngMod 24-7 i Herning Kommmune er et gratis tilbud om anonym radgivning til unge
i aldersgruppen 12-25 ar, der bor, arbejder og/eller er under uddannelse i Herning
Kommune. | réadgivningen hos UngMod kan de unge tale om livet, trivsel, seksualitet,
forventninger eller hvad der ma ligge dem pa sinde. | UngMod er der seerligt fokus pa
seksuel sundhed og trivsel samt mental sundhed og trivsel, og UngMod bidrager til
at styrke de unges identitetsudvikling i relation til beskaeftigelse, uddannelse, kans-
identitet og seksualitet samt at forebygge ugnskede graviditeter og seksuelt over-
forte sygdomme. Det primeaere mal er at fa unge, herunder seerligt udsatte unge, til at
benytte sig af tilbuddet for at hgjne den generelle trivsel blandt unge samt mindske
uligheden i sundhed. Tilbud relateret til seksuel sundhed og trivsel indebeerer bl.a., at
de unge tilbydes alle preeventionsformer gratis og en forudgaende samtale om valg
af preevention. Derudover kan de unge blive testet for graviditet og sexsygdomme, og
de kan ogsa fa udskrevet recepter pa preevention og behandling for sexsygdomme
(behandlingen herfor betaler de unge dog selv). De unge kan ogsa fa samtaleforlgb
omkring deres seksuelle sundhed, som bl.a. kan handle om at kende og seette sine
graenser, tvivl omkring seksualitet, smerter under sex, seksuelle overgreb/kraenkelser
eller andre temaer, som optager eller bekymrer dem. UngMod eksisterer som et teet
tveerfagligt og tveersektorielt samarbejde mellem Herning Kommune og Region Midt-
jylland. UngMod bestar af fire tveerfaglige medarbejdere, som teeller en socialpaeda-
gog, en socialradgiver, en sexolog/jordemoder og en psykolog, og Region Midtjylland
stiller uddannelsesleeger til radighed til oplaegning og seponering af praevention, ud-
skrivning af recepter samt faglig sparring. UngMod startede i 2014 og byggede videre
pa erfaringerne fra kommunens 24-7 Ungeradgivning. Den tidligere Ungeradgivning
oplevede, at stadig flere unge henvendte sig med spgrgsmal og/eller udfordringer
relateret til seksuel sundhed og trivsel, og at mange unge ikke gnskede at ga til egen
leege. Derfor anskede Herning Kommune en udvidelse af tilbuddet til ogsa at omfatte
radgivning i seksuel sundhed.

Laes mere om UngMod 24-7 i Herning Kommune her: www.24-7.herning.dk/

Vigtigste leering:

- Det er vigtigt at f& s& mange afdelinger i kommunen med i projektet/tilbuddet
som muligt. Der er bl.a. gkonomiske besparelser i et sadan tilbud for flere kom-
munale afdelinger. Det er derudover nyttigt at have et godt samarbejde med det
regionshospital, kommunen er tilknyttet

- Det tveersektorielle samarbejde mellem Herning Kommune og Region Midtjyl-
land bidrager til, at unges seksuelle vaner og adfeerd indgar som en naturlig del
af et bredt trivselsbegreb

- Det er nyttigt at fa en indkegbsaftale ift. praevention

- UngMod er en bred forebyggelsesindsats som gavner bade pa kort sigt og pa
lang sigt for den enkelte borger savel som for samfundet. Bl.a. formodes det, at
UngMod farer til, at faerre unge kommer pa overfarselsindkomst, at flere fast-
holdes i uddannelsessystemet og at kommunale foranstaltninger forebygges
heriblandt foranstaltninger efter SEL § 50

Bedste resultater:

- Nedgang i antallet af positivt smittede med sexsygdomme, antallet af aborter og
antallet af unge medre

- Der er opbygget et godt og velfungerende tveerfagligt og tveersektorielt samar-
bejde



http://www.24-7.herning.dk/

CASE &:

Condomeriet |
Randers Kommune

Malgrupper

Unge
Elever i udskolingen

Alle borgere

Aktorer

Randers Sundhedscenter;
Sundhed, Kultur og Omsorg,
Randers Kommune

Kontakt

For ydereligere information kontakt
Janni Watson, koordinator for
seksuel sundhed, pa e-mail
Janni.watson@randers.dk

Condomeriet, som er placeret i Randers Sundhedscenter, dbnede tilbage i 2008 som
en del af Randers kommunes tilbud og fokus pa seksuel sundhed for borgere i kom-
munen. | Condomeriet kan de besggende bade kgbe kondomer, slikkelapper, menstru-
ationskopper mm., men ogsa fa vejledning, radgivning og information omkring valg
af preevention, sexsygdomme, seksualitet og parforhold. Butikken drives primeert af
frivillige. Condomeriet er for alle borgere uanset alder, kan, etnicitet og seksuel orien-
tering, dog er der et seerligt fokus pa unge. Condomeriet tilbyder ogsa vejledning og
sparring i forbindelse med seksualundervisning i skoler og pa institutioner.

Der kan leeses mere om Condomeriet pa fglgende side:
www.randers.dk/borger/sundhed/sundhedscenter/hvem-er-vi/condomeriet/

Vigtigste laering:
- Bemanding med frivillige er et stort arbejde
- Det er gavnligt at have abent om eftermiddagen
- Det er vigtigt ikke at have et for stort varelager

- Det er godt at veere synlig fx i ungdomsklubber og pa ungdomsuddannelser med
pop-up butikker og events

- Det giver et godt overblik at registrere antal besggende og antal daglige radgiv-
ninger

Bedste resultater:

- Condomeriet bliver flittigt brugt til besgg af skoleklasser og specialklasser (7.-
10. klasse)

- Condomeriet har et godt samarbejde med Bgrn og Skoleforvaltningen


http://www.randers.dk/borger/sundhed/sundhedscenter/hvem-er-vi/condomeriet/ 

CASE5:

Seksualvejledning |
Bronderslev Kommune

Malgrupper

Borgere med udviklingshaemning
Borgere med handicap

Specialomradet

Aktgrer

Handicap og Psykiatri; Sundhed &
Velfeerd, Brenderslev Kommune

Kontakt

For yderligere information kontakt
Birgithe Ludvigsen, Seksualvejleder
pa e-mail
Birgithe.ludvigsen@99454545.dk

Brgnderslev Kommune har erfaring med en borgerrettet indsats til borgere med ud-
viklingshaemning, som har én eller flere problemstillinger relateret til seksuel sund-
hed og trivsel. Borgeren, der er bevilget denne indsats, kan fa samtaler med en sek-
sualvejleder, og gennem disse samtaler kan borgeren fa stette og vejledning inden for
temaer, der fx kan handle om falelser, graenser, sex og keerlighed. Indsatsen kan bl.a.
have fokus pé, at borgeren skal kunne szette ord pa og handtere sine fglelser fremfor
at have en udadreagerende adfaerd, og at borgeren skal kende forskellen pa, hvad det
vil sige at have en ven og at have en kzereste. Samtalerne foregar pa manedlig basis
og har udgangspunkt i handbager om seksuel sundhed udarbejdet af seksualvejleder.
Med indsatsen far borgerne mulighed for at fa vejledning i et vigtigt emne, som andre
medarbejdere omkring borgerne, fx primeerpsedagoger pa botilbud, kan have sveert
ved at tale med borgerne om. Indsatsen er desuden med til at saette fokus pa, at sek-
suel sundhed er et vigtigt emne.

Vigtigste leering:
- Det er vigtigt, at seksualvejleder har sat sig grundigt ind i den givne borgers sag,
samt fysiske og psykiske udfordringer inden den fgrste samtale

- En god relation mellem seksualvejleder og borger er vigtig for indsatsen. Sek-
sualvejleder skal veere troveerdig og tillidsskabende i samarbejdet med borger

- Envigtig leering er, at ting tager tid. En borger med udviklingsheemning har brug
for tid til at mestre nye strategier. Der skal mange samtaler og opfelgning til, for
der kan ses en aendring hos borger

- Stort udbytte af samtale og sparring mellem seksualvejleder og primeerpersona-
let om den pageeldende borgers vanskeligheder og fokusomrader

- Forskellige former for stette kan pa givtig vis indga i indsatsen, fx at seksualvej-
leder ledsager borger pa diskotek for udviklingshaemmede og stetter borger til
at tale med andre mennesker

- Seksualvejlederen er med til at etablere en udvidet og mere nuanceret forstaelse
af seksualitet bade blandt borgere og personale

Bedste resultater:
- Borgerne er glade for samtalerne med seksualvejlederen

- Personale og ledere i fx botilbud har faet et nyt blik pa nogle typer af problemstil-
linger relateret til seksuel sundhed, og har faet indblik i vigtigheden af at arbejde
med borgernes seksuelle sundhed

- Indsatsen har medfert, at der generelt er kommet et gget fokus pa seksuel sund-
hed og rettigheder hos borgere med udviklingsheemning, og at borgerne via sek-
sualvejlederen har faet en stemme vedr. sex og samliv




Undervisningsindsatser

Her kan du leese om Aalborg Kommunes, Holstebro Kom-
munes og Svendborg Kommunes undervisningsindsatser.
De tre cases giver indblik i, hvordan nogle kommuner enten
supplerer den obligatoriske sundheds- og seksualundervis-
ning og familiekundskab i grundskolen eller henvender sig
til malgrupper, som ikke gar i grundskole.

CASE 6: Dialogspil i fritidscentre

| Aalborg Kommune er der udviklet et dialogbaseret breet-
spil til at understatte arbejdet med seksuel sundhed i kom-
munens fritidscentre. Materialet er udviklet i et samarbejde
mellem kommunens fritidscentre og Sundhedsstrategiske
Team.

CASE 7: Supplerende seksual-
undervisning

| Holstebro Kommune far alle elever i udskolingen et sup-
plerende og kvalitetssikret seksualundervisningstilbud.
Indsatsen er et velkoordineret samarbejde mellem Sund-
hedsplejen, Sexekspressen, Kondomeriet i Holstebro og
Ungdomsskolen.

CASE 8: Sund Sex Skolen

Sund Sex Skolen i Svendborg Kommune tilbyder under-
visning i seksualitet, krop og greenser til kommunens sko-
leklasser og erhvervsskoler, samt opholdssteder og spe-
cialskoler. Derudover tilbydes der undervisning til unge
medregrupper og undervisning i samliv efter fgdsel til alle
nye foreeldre med sma barn.

SE 0GSA Condomeriet

Se desuden case 4 om Condomeriet i Randers Kommune.
Udover at veere en butik, hvor borgere kan fa radgivning,
tilbyder Condomeriet ogsa vejledning og sparring i forbin-
delse med seksualundervisning i skoler og pa institutioner.

Hvad anbefaler Sundhedsstyrelsen?

"Kommunen udarbejder handleplan for implementering
og kvalitetssikring af sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab med fokus pa skoleledelsens an-
svar for at udvikle et fagligt miljg, der statter op om ar-
bejdet med Feelles Mal for faget. Der bgr udpeges nag-
lepersoner pa skolerne med seerligt ansvar for at styrke
den faglige dialog omkring psedagogiske og didaktiske
perspektiver pa sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab. Disse medarbejdere bor tilbydes kom-
petenceudvikling.”

"Kommunen sikrer yderligere udvikling og tilpasning af
seksualundervisningen for barn og unge pa specialsko-
ler"

"Kommunen etablerer et samarbejde med ungdoms-
uddannelser med henblik pa at skabe tilbud om seksu-
alundervisning pa alle ungdomsuddannelser herunder
produktionsskolerne (FGU, red.)(...)."

Sundhedsstyrelsen (2018): Forebyggelsespakken for
Seksuel Sundhed, side 16 og 20

Forebyggelsespakken

Udvalgte anbefalinger fra



Malgrupper

Born og unge i fritidscentre
Udsatte bgrn og unge

Peaedagogisk personale

Aktgrer

Center for Tveerfaglig Forebyggelse;
Familie- og Beskaeftigelsesforvalt-
ningen, Aalborg Kommmune

Sundhedsstrategisk Team;
Sundheds- og Kulturforvaltningen,
Aalborg Kommune

Kontakt

For yderligere information kontakt
Annika Skrubbeltrang, forebyg-
gelseskonsulent, pa e-mail
annika.skrubbeltrang@aalborg.dk

| Aalborg Kommune er der udviklet et dialogspil, der kan understgtte arbejdet med
seksuel sundhed i fritidscentrene. Indsatsen tager udgangspunkt i et samarbejde
mellem kommunens fritidscentre (under Familie- og Beskaeftigelsesforvaltningen) og
Sundhedsstrategisk Team (under Sundheds- og Kulturforvaltningen). P4 baggrund af
stor efterspargsel, er der blevet udarbejdet et paedagogisk materiale, som fritidscen-
trenes personale kan benytte i deres arbejde med seksuel sundhed hos centrenes
b@rn og unge. Materialet indebaerer et dialogbaseret breetspil og en kuffert med bl.a.
informationsfoldere og pjecer, kondomer, en penisattrap og slikkelapper. Kuffertens
indhold er udvalgt af konsulenter fra de to forvaltninger, og har fokus pa en bred
forstaelse af seksuel sundhed. Materialet har i lige s hgj grad til formal at rette op-
maerksomhed mod temaer som omsorg, graenser, krop og pubertet, mgdom, (gra-
zone-)prostitution, HPV, sociale medier mm. savel som praevention og sexsygdomme.
Spillet er udarbejdet med udgangspunkt i en paedagogisk tilgang, som i forvejen be-
nyttes pa fritidscentrene, for at gore det let tilgaengeligt for paedagogerne at arbejde
med seksuel sundhed. Malgruppen er hovedsageligt bern og unge i alderen 12-18 éar,
men materialet bliver pa visse centre ogsa brugt til unge over 18 ar.

Vigtigste laering:
- Det har vist sig vigtigt, at konsulenterne i samarbejdet udviser nysgerrighed for,
hvad behovet blandt paedagogerne er. Nysgerrigheden har medfgrt, at det endeli-
ge materiale er neerveerende for malgruppen og enkelt at ga til for psedagogerne

- Samarbejdet pa tveers af to forvaltninger, samt samarbejdet mellem konsulen-
ter og praktikere, har bidraget positivt til materialets faglige niveau

- | forbindelse med overlevering og introduktion af materialet til personalegrup-
perne pa Fritidscentrene, har det vist sig givende, at dette er foregéet ved del-
tagelse pa personalemagder. Saledes er materialet grundigt gennemgaet, hvad
angar baggrund, formal og opmaerksomhedspunkter, og der er opstaet en teette-
re kontakt mellem konsulenter og praktikere pa alle centre

Bedste resultater:
- Paedagogerne melder tilbage, at materialet er let at ga tili en ellers travl hverdag
- At materialet er udarbejdet pa& baggrund af et gnske fra paedagogerne gor, at
personalegrupperne foler sig hart
- Materialet er med til at danne et feelles niveau for psedagogernes viden pa omra-
det og det bliver tydeliggjort, hvad der forventes af dem i deres arbejde med barn
og unges seksuelle sundhed



Malgrupper
Unge

Elever i udskolingen

Aktorer

Sundhedsplejen; Barn og Unge,
Holstebro Kommune

Ungdomsskolen
Kondomeriet Holstebro

Sexekspressen

Kontakt

For yderligere information kontakt
Lone Kjeer Hein, sundhedsplejerske,
projektleder og frivillig daglig leder
af Kondomeriet Holstebro pa e-mail
Lone.Kjaer.Hein@holstebro.dk

| Holstebro Kommune far alle elever i udskolingen et supplerende, kvalitetssikret og
velkoordineret seksualundervisningstilbud, der er tilpasset deres alder, udviklings- og
leeringsniveau uanset hvilken skole i kommunen, de gar pa. Indsatsen bidrager til en
styrket undervisningsindsats og til at skabe mere lighed i leering og seksuel sundhed
blandt kommunens udskolingselever. Indsatsen er et samarbejde mellem Ungdoms-
skolen, Sundhedsplejen, Kondomeriet Holstebro og Sexekspressen, og undervis-
ningstilbuddet er et svar pa Den abne skole, som indgar i Folkeskoleloven. Tidligere
(for denne indsats blev iveerksat) tog sundhedsplejerskerne ud pa alle kommunens
skoler og underviste i seksuel sundhed, som et supplement til skolernes egen sek-
sualundervisning. Det var forbundet med relativt store omkostninger i form af meget
transport og tid, som gik fra andre opgaver. Med denne indsats er den supplerende
seksualundervisning i stedet samlet til et mere koncentreret forlgb pa to uger, og
koordineringen og undervisningstilbuddet er optimeret. Undervisningen foregar pa
Holstebro Ungdomsskole, som ogsa star for at sende tilbuddet ud til alle skoler samt
logistikken i forbindelse med Sexekspressens frivillige, der skal indlogeres i Holstebro
under forlgbet. Indsatsen indebaerer, at Sexekspressen underviser elever i 7. klasse
ad to omgange i en uge. Denne ung-til-ung undervisning opleves som en givtig del af
indsatsen. Derudover tilbydes 8. klasserne en sex- og sundhedsdag med sundheds-
plejen samt tre lektioners sundhedseksperimentarium, som ungdomsskolen star for.
Sundhedsplejens underviserkorps underviser ca. 20 klasser pa to uger. Klassernes
leerere tager med til undervisningen dog uden at deltage. Leereren sparrer med sund-
hedsplejersken bade forud og efter undervisningen, hvilket bidrager til at kvalificere
den gvrige undervisning i emnet og til dialogen med klassen omkring de emner, der
bliver taget op. Elever med seerlige behov undervises i Kondomeriet Holstebro af to
sundhedsplejersker sammen med deres leerere/paedagoger.

Vigtigste leering:
- Det kreever ikke flere ressourcer, nar alle parter gar sammen om at lgse opgaven
pa positiv og innovativ vis — det giver bedre arbejdsmiljg, arbejdsgleede og ikke
mindst udbytte for eleverne

Bedste resultater:

- Alle elever i kommunen modtager seksualundervisning tilpasset deres behov og
udviklingsniveau, hvilket skaber mere lighed i leering og seksuel sundhed

- Seksualundervisningen er billigere, af hgjere kvalitet og nar ud til flere elever
- Ungdomsskolen bliver mere kendt for de unge ved, at alle besgger den

- Eleverne glaeder sig til at komme pa tur, hvilket er med til at seette en god ramme
om undervisningen



Malgrupper

Unge

Udsatte unge

Elever i udskolingen
Specialomradet
Leerere

Pzedagogisk personale
Madregrupper

Borgere med handicap

Aktgrer

Sundhedsplejen; Sundhed & Fore-
byggelse, Svendborg Kommune

Kontakt

For yderligere information kontakt
Rikke Thor, koordinator for Sund Sex
Skolen, pa e-mail rt@rikkethor.dk

Sund Sex Skolen blev oprettet under sundhedsplejen i Svendborg Kommune i 2008 pa
initiativ fra politikere i Svendborg og ledere af Svendborg kommunes Sundhedstjene-
ste i forbindelse med, at amterne lukkede og seksualundervisningstilbuddet overgik
til kommunalt regi. Sund Sex Skolen bygger pa intentionen om at lave god seksu-
aloplysning pa et hgjt fagligt niveau for kommunens unge. Sund Sex Skolen tilbyder
undervisning i seksualitet, krop og greenser til alle skoleklasser og erhvervsskoler,
samt opholdssteder og specialskoler. Tilbuddet har oftest et format pa fire timers
undervisning en til to gange i lgbet af skoletiden fra 7. klasse og frem. Undervisningen
bliver varetaget af kvalificerede sundhedsplejersker, der har en god grunduddannel-
se i at arbejde med oplysning af unge, og som har modtaget kompetenceudvikling
bl.a. hos Sex & Samfund og via lebende undervisning fra koordinator for indsatsen
Rikke Thor. Malet med Sund Sex Skolen er, at fagpersoner skal undervise kommu-
nens unge i supplerende seksualundervisning uden for skoleregi. Undervisningen
foregar i de unges egne lokaler pa ungdomsskolen og pa en made, som nar ud til de
unge, og som skal bidrage til, at de bliver aktive aktarer i eget liv med hensyn til krop,
preevention, seksualitet og graenser. Koordinatoren tilbyder desuden fast undervis-
ning til unge madregrupper (i madreradgivningen) og tilbyder undervisning i samliv
efter fadsel til alle nye foreeldre med sma bgrn. Koordinatoren underviser desuden
ogsa dagplejemadre, vuggestue- og bgrnehavepersonale, specialleerere, paedagoger
pa opholdssteder m.fl. - efter behov - i bern/unge og seksualitet. Derudover kan hun
kontaktes, nar sundhedsplejerskerne eller paedagoger/leerere star med udfordringer
sasom unge transpersoner, der har brug for en samtale, eller hvis der opstar tvivl i
en bprnehave om barnenes seksuelle adfeerd. Der er ca. 60 undervisninger om aret
af skoleklasser/specialklasser pa Sund Sex Skolen, samt s& mange samtaler og un-
dervisninger af mere speciel karaktér, som kan rummes i Sund Sex koordinatorens
ugentlige tidsramme.

Laes mere om Sund Sex Skolen i Svendborg Kommune her: www.sundsexskolen.dk

Vigtigste laering:
- Indsatsen ligger under sundhedsplejen, hvilket ger, at sundhedsplejerskerne kan
bruge den viden, der er i Sund Sex Skolen i deres @vrige arbejde med unge i skol-
erne og reklamere for Sund Sex Skolens tiltag

- Anseettelsen af en Sund Sex koordinator har veeret fordelagtigt, da én person
saledes er ansvarlig for at uddanne de sundhedsplejersker, der er tilknyttet, og
har overblik over relevante kurser og materialer udefra, sa sundhedsplejerskerne
ikke hver iszer skal bruge tid pa dette. Desuden tager koordinatoren sig af at
udvikle nye tiltag, sdsom kurser for leerere, paedagoger og sundhedsplejersker

- Omkostninger kan holdes nede ved at bruge Sex & Samfunds gratis materialer i
undervisningen og ved at benytte byens ungdomsskales lokaler

Bedste resultater:
- Skolerne kender efterhdnden Sund Sex Skolen godt og benytter tilbuddet flittigt

- Leererne synes, at eleverne far noget med hjem fra tilbuddet

- Positiv feedback pa Sund Sex Skolens deltagelse i nationale kampagner (fx "Kun
med Kondom” og "True story”)


http://www.sundsexskolen.dk

OPKVALIFICERING AF
FAGPERSONALE

Her kan du leese om Fredensborg Kommunes, Hjgrring
Kommunes og Frederikshavn Kommunes indsatser for at | Hyad fremhaver Sundheds-
stgtte og opkvalificere fagpersonale i dagtilbud, fritidshjem
og fritidsklubber for barn samt bo- og dagtilbud for voksne. StYrEISen?
De praesenterede indsatser giver indblik i, hvordan kommu-
nerne sikrer faglighed i arbejdet med borgernes seksuelle
sundhed og trivsel.

"Det er vigtigt, at medarbejdere, der beskeeftiger sig
med borgernes seksuelle sundhed er opdaterede pa
feltet og har de ngdvendige faglige kompetencer. Det
er desuden vigtigt gennem ledelsesmaessigt fokus og

CASE 9: Ligestilling i bﬂrnEhﬂide opbakning at skabe trygge rammer for arbejdet med

| Fredensborg Kommune er alle paedagogiske medarbej- seksuel sundhed pa kommunens institutioner.
dere i dagplejer, vuggestuer, bgrnehaver, fritidshjem og
fritidsklubber blevet opkvalificeret med henblik pa at sikre
ligestilling i leeringsmuligheder for bgrn. Formélet er at give Hvad anthaler sundhEdsstyrelsen?
kommunens bgrn lige deltagelses-, identifikations- og lee-

ringsmuligheder uafhaengig af kan.
"Kommunen udarbejder feelles handleplaner med fokus

pa at understette barns seksuelle trivsel og udvikling

0 = i daginstitutioner, skoler, fritidstiloud mv. Heri preecise-
CASE Io_‘ StyrkEt dlalog om hﬂrns res ansvaret for at sikre et fagligt steerkt miljg og til-
seksuahtet streekkelige faglige kompetencer og handlemuligheder.

Ledelse og personale i kammunens tilbud skal aktivt
sammen tage stilling til, hvordan man forholder sig til
0g bedst stotter barnets naturlige seksuelle udvikling
i den relevante aldersgruppe, samt hvordan der skabes
et inkluderende og mangfoldigt miljg. Personale begr

| Hjgrring Kommune har man iveerksat en indsats, der har
til formal at understgtte den seksuelle sundhed og trivsel
for barn i daginstitutioner. Indsatsen skaber dialog mellem
smabgrnsforeeldre og fagpersonale i forhold til bgrns sek-

SUSIEEE have tilstraekkelige faglige kompetencer til aktivt at un-
derstgtte et tolerant miljg for alle bgrn.”

CASE ": SEI(SU&IVE]IEdere som Sundhedsstyrelsen (2018): Forebyggelsespakken for

sparringspartnere Seksuel Sundhed, side 16 og 24

| Frederikshavn Kommunes handicapafdeling fungerer to Udvalgte anbefalinger fra

uddannede seksualvejledere som sparringspartnere for Forebyggelsespakken

personale pa bo- og dagtilbud for borgere med udviklings-
haemning eller erhvervet hjerneskade. Indsatsen styrker
personalets viden, forstaelse og handlemuligheder.

SE 0GSA Oplaeg for borgere
med kronisk sygdom

Se desuden case 15 om oplaeg for borgere med kronisk
sygdom. Ud over oplaeg for borgerne er der blevet afholdt
en temadag for sundhedspersonalet, sa de kan understgt-
te indsatsen.

SE 0GSA Uge Sexi
Sundhedscentret

Se desuden case 16 om Uge Sex i Sundhedscentret i Ski-
ve Kommune. Ud over oplysning og viden til borgere inde-
beerer indsatsen ogsa opkvalificering af Sundhedscentrets
personale.

16 Sex & Samfund



CASE 9:

Ligestilling i bernehojde i
Fredenshorg Kommune

Malgrupper
Born og unge pa fritidshjem/SFO

Born i vuggestue

Born i bernehave

Born i dagpleje
Born/unge pa fritidsklub

Peaedagogisk personale

Aktorer

Bernehusene Fredensborg og
Bornehusene Kokkedal,
Fredensborg Kommune

Kontakt

For yderligere information kontakt
Kristina Avenstrup, omradeleder
Barnehusene Kokkedal eller

Sidsel Vang, omradeleder Barnehu-
sene Fredensborg pa e-mail
krav@fredensborg.dk eller
sidv@fredenshorg.dk

Fredensborg Kommune gennemfgrte fra 2016-2018 projektet Ligestilling i leerings-
muligheder — Normkritisk kompetenceudvikling pd tveers. Formalet med projektet var
at sikre barns lige deltagelses-, identifikations- og leeringsmuligheder uafhaengig af
kan, herunder at nedbryde barrierer for bgrns deltagelse og laering i form af snaevre
kensforstaelser og at stille psedagogisk personale steerkere i faglige droftelser om
sammenhaenge mellem personlige normer og barns leering og trivsel. Projektet invol-
verede et kompetencelgft til alle pasedagogiske medarbejdere i dagpleje, vuggestue,
barnehave, fritidshjem og fritidsklub i form af praksisforankret og forskningsbaseret
viden om, hvordan kensforstaelser rammeseetter den peedagogiske praksis og hvor-
dan de i den daglige praksis kan udvide deltagelses- og leeringsmuligheder og hgjne
trivslen hos alle barn. Ca. 240 medarbejdere har deltaget. Der blev desuden nedsat
en ambassadgrgruppe med repraesentanter fra alle bernehuse, som fungerede som
inspiratorer og guider for kolleger og som samarbejdspartnere for de daglige ledere.
Der blev afholdt feelles bestyrelsesmader med information om projektet og inddra-
gelse af foraeldreperspektiver til foreeldregrupperne. Efter projektets afslutning er
indsatsen fortsat.

Laes mere her:
www.bornehusene-kokkedal.dk/vi-arbejder-med/lige-laeringsmuligheder
www.bornehusene-fredenshorg.dk/laering-og-trivsel/ligestilling-i-laeringsmiljoe

Vigtigste laering:
- Vi forskelsbehandler ubevidst bern i kraft af deres ken — der er mange blinde
vinkler i praksis. De forventninger, vi ubevidst mader piger og drenge med, pavir-
ker deres trivsel, lezering og fremtidsmuligheder

- Ligestilling kommer ikke af sig selv, det kreever en fokuseret og vedholdende
indsats

- Nysgerrighed pa barnet frem for fokus pa ken, giver begrnene mulighed for at vise
0s, at deres interesser og preeferencer ofte er langt mere alsidige, end vi tror

- Det styrker foreeldresamarbejdet, nar vi har gje for mangfoldigheden i nutidens
familieformer

- Indsatsen understgtter implementeringen af den styrkede paedagogiske laere-
plan, fordi den flytter fokus over pa aendringer af leeringsmiljeet, frem for at ville
a@ndre barnet

Bedste resultater:
- Skeerpet faglig opmeerksomhed pa, hvordan forskelsbehandling sker og kan
forebygges

- Mere kollegial refleksion og en kultur, hvor det er tilladt at stille faglige spargs-
mal til hinandens praksis

- Et feelles fagsprog om normer og normers indvirkning pa det paedagogiske lee-
ringsmilj@

- Buarnene har faet flere venskabs-, deltagelses-, lege-, identifikations- og leerings-
muligheder

- Barnene far adgang til et mere bredt og nuanceret billede af deres fremtidsmu-
ligheder i form af jobmuligheder, familiekonstellationer, kompetencer, livsstil mv.

- Bornenes perspektiver bliver pa nye mader indteenkt i udformningen af laerings-
miljoet



http://www.bornehusene-kokkedal.dk/vi-arbejder-med/lige-laeringsmuligheder  
http://www.bornehusene-fredensborg.dk/laering-og-trivsel/ligestilling-i-laeringsmiljoe

CASE10:

Styrket dialog om berns
seksualitet | Hjorring Kommune

Malgrupper

Pzedagogisk personale
Born i vuggestue

Born i bernehave

Foreeldre til bgrn i dagtilbud

Aktorer

Sundhedsplejen, Barne- og
Familieomradet samt Skole- og
Dagtilbudsomréadet; Barne- og
Undervisningsforvaltningen,
Hjgrring Kommune

Kontakt

For yderligere information om indsat-
sen kontakt Tina Gaarden Geertsen,
sundhedsplejerske og Master i Sexologi,
pa e-mail
Tina.gaarden.geertsen@hjoerring.dk
eller Ingerlise Villumsen, omradeleder
for dagtilbud Hjerring Kommune, pa
e-mail Ingelise.villumsen@hijoerring.dk

Hjorring Kommune har iveerksat en sundhedsfremmende indsats, der har til formal at
understotte den seksuelle sundhed og trivsel for sma barn i daginstitutioner i alderen
to til seks ar. Indsatsen skal skabe dialog mellem smabernsforeeldre og personale i
forhold til sma berns seksualitet og i den forbindelse gere det psedagogiske og sund-
hedsfaglige personale i stand til at kunne svare professionelt pa spergsmal omkring
sma berns seksualitet fx i forbindelse med onani og interesse for egne og andre barns
kroppe. Som led i denne indsats har Sundhedsplejen udarbejdet en pjece om sma
barns seksualitet i et sundhedsfremmeperspektiv, som alle foreeldre far udleveret,
nar deres barn starter i daginstitution. Derudover tilbyder sundhedsplejen faglige op-
leeg i daginstitutionerne bade for foreeldre og for personalegruppen. Bern og unges
seksuelle sundhed og trivsel er blevet skrevet ind i Hjgrring Kommunes Sundhedspo-
litik, hvilket forpligtiger kommunen til at arbejde systematisk med at fremme seksuel
sundhed og trivsel hos barn og unge. Kommunens arbejde tager afszet i anbefalinger
fra Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke for Seksuel Sundhed, samt Vidensrad
for Forebyggelse og henter ligeledes viden fra Sex & Samfund. Indsatsen er organise-
ret pa tvaers af forvaltninger, idet dagtilbud finansierer sundhedsplejerskens indsats
bade med at undervise personale og tilbud om foreeldreopleeg.

Vigtigste laering:

- Der er stort behov og efterspargsel pa viden om bgrns seksualitet til smabgrns-
foreeldre og fagpersonale — iszer i forhold til hvad der er naturlig udvikling hos
sma barn, nar de begynder at interessere sig for deres egne og andre bgrns krop-
pe

- At de faglige oplaeg har fokus pa sundhedsfremme frem for overgreb er med til
at aftabuisere emner, der omhandler bgrns seksualitet

- Det er vigtigt, at fagpersoner omkring bgrn har tilstreekkelig viden om sund in-
fantil seksuel udvikling og trivsel hos barn i alderen to til seks &r, seerligt i forhold
til at kunne reagere professionelt, hvis et barn har en seksualiseret adfeerd, som
kreever seerlig tveerfaglig indsats samt evt. underretning

Bedste resultater:
- En systematiseret, tveerfaglig indsats i forhold til at understgtte sma barns sek-
sualitet i en sund og naturlig retning er blevet implementeret
- Personalet har faet starre faglig viden omkring sma begrns seksualitet

- Mange forzeldre melder tilbage, at de faglige opleeg har givet dem nyttig viden
og et nyt syn pa barns adfaerd og leg, som involverer interesse for egne og/eller
andres kroppe

- Indsatsen har medvirket til at seette fokus pa berns seksualitet, hvilket har virket
beroligende pa personale og foraeldre til barn, der udtrykker sig seksuelt

- Sma bern og unges seksuelle sundhed er blevet skrevet ind i kommunens sund-
hedspolitik



CASEIL:

Seksualvejledere som
sparringspartnere |
Frederikshavn Kommune

Malgrupper

Peaedagogisk personale

Borgere med fysisk og psykisk
udviklingsheemning

Borgere med erhvervet hjerneskade
Borgere i dagtilbud

Pargrende til borgere med
udviklingshaemning

Aktorer

Center for Handicap og Psykiatri i
Frederikshavn Kommune

Kontakt

For yderligere information kontakt
Dorte Svendsen, Afdelingsleder

i Handicapafdelingen, pa e-mail
dosv@frederikshavn.dk

| Frederikshavn Kommunes handicapafdeling er to medarbejdere blevet uddannet til
seksualvejledere for at styrke arbejdet med seksuel sundhed og trivsel hos borgere
med udviklingsheemning i bo- og dagtilbud. Seksualvejlederne fungerer som spar-
ringspartnere og radgivere for kommmunens personale, som arbejder med malgruppen.
Derudover bidrager de til at fremme personalets viden om og forstaelse for seksuel
sundhed og trivsel hos borgerne, herunder borgernes ret til at have en seksualitet,
behov for bergring, behov for at blive set og anerkendt mv. Ud over styrket seksuel
sundhed hos borgerne, er formalet ogsa at styrke relationen mellem personale og
borgere, som i nogle tilfselde kan veere vanskelig eller utryg, fx hvis en borger gnsker
naerkontakt eller bergrer personale pa en made, der fgles greenseoverskridende. Dia-
logen med en seksualvejleder giver personalet et nyt blik for de konkrete situationer,
de henvender sig med og de far bud p& handlemuligheder til at aendre situationer-
ne fremadrettet pa en positiv made for bade borger og personale. Seksualvejlederne
indgér i en fleksibel ordning pa tveers af alle bo- og dagtilbud i handicapafdelingen,
hvorfor de har besggt alle bo- og dagtilbud og holdt oplaeg om, hvilke kompetencer
de besidder og i hvilke situationer, de kan veere relevante at inddrage. Deres rolle
varierer afhaengig af situationen, og de kan bl.a. bruges til personale/teammader, til
en akut situation eller til at observere en borger over nogle dage. Seksualvejlederne
bidrager ogsa til dialogen med borgernes pargrende, som for personalet kan veere
forbundet med udfordringer eller barrierer at varetage, nar det handler om kan, krop
og seksualitet. Derudover giver vejlederne borgerrettet radgivning til malgruppen,
0gsa borgere i eget hjem, som gnsker rad og vejledning, fx om parforhold, seksualitet,
folelser, kroppen mv.

Vigtigste laering:

- Det har veeret givtigt at prioritere, at seksualvejlederne har besggt og holdt op-
leeg pa alle bo- og dagtilbud i handicapafdelingen. Det har givet personalet kend-
skab til vejlederne, og personalet har faet redskaber til bl.a. at fa gje pa, hvornar
det kan veere relevant at kontakte en seksualvejleder

- Afmystificering af tabu om seksualitet hos borgerne hos bade personale og pa-
rgrende

- Deterenanden oplevelse for pargrende at snakke med en seksualvejleder i ste-
det for det primeere personale pé bo- og dagtilbud i anliggender omkring bor-
gernes seksuelle sundhed, fx deres seksualitet og adfeerd forbundet hermed.
Relationen og dialogen er en anden og de bliver positivt madt

- Den fleksible ordning, hvor to seksualvejledere assisterer alle handicapafdelin-
gens bo- og dagtilbud fungerer godt, og deres kompetencer bliver delt pa tveers
af kommunens tilbud. Dette er et godt alternativ til at anseette en vejleder pa
hvert bo- eller dagtilbud, og der er kommet mere ud af indsatsen end forventet

Bedste resultater:
- Bedre trivsel hos borgere med udviklingshaemning. Der har manglet kompeten-
cer pa dette omrade for uddannelsen af seksualvejlederne

- Medarbejderne er mindre bekymrede, og de fgler sig bedre kleedt pa til at hand-
tere situationer eller udfordringer forbundet med borgeres seksuelle sundhed

- Bedre samarbejde med parerende, som har faet gget forstaelse for borgernes
seksualitet

- Godt tveerfagligt samarbejde. Selvom det primzere peedagogiske personale ikke
har de samme kompetencer som seksualvejlederne, forstar de veerdien af at have
dem som sparringspartnere og at kunne treekke pa deres viden og kompetencer




plag, abent hus og temadage

Her kan du leese om forskellige former for opleeg, abent
hus og temadage for borgere. De fem preesenterede ind-
satser kommer fra Kage Kommune, Hvidovre Kommune,
Fredensborg Kommune, Svendborg Kommune, Skive Kom-
mune, Randers Kommmune og Hjarring Kommune, og viser
forskellige bud pa oplysende indsatser.

CASE 12: Forebyggelseskaravanen

| Kege Kommune far skolerne hvert ar besgg af Forebyg-
gelseskaravanen, som belyser forskellige temaer med rele-
vans for ungdomslivet fx sex, festkultur og ungdomskrimi-
nalitet i workshops med de unge.

CASE 13: Morgenfest pa ungdomsud-
dannelserne

| Hvidovre Kommune er der afholdt morgenfester pa kom-
munens ungdomsuddannelser, hvor temaer i ungdomslivet,
herunder sex og seksualitet, bliver adresseret.

CASE 14: Extreme-Day for 9. Klasser

| Fredensborg Kommune er Extreme-Day en alternativ
motionsdag for alle 9. klasser bl.a. med quiz om seksuel
sundhed.

CASE 15: Oplaeg for borgere med
kronisk sygdom

| Svendborg Kommune kan kronisk syge borgere og deres
partnere fa viden om sygdommens og behandlingens ind-
virkning pa intimitet, kropsopfattelse, singleliv eller parfor-
hold.

CASE 16: Uge Sex i sundhedscenteret

| Skive Kommunes Sundhedscenter har man brugt kam-
pagnen Uge Sex som platform til at seette fokus pa seksuel
sundhed. | den forbindelse er der afholdt &bent hus, hvor
centrets brugere kunne fa viden og vejledning via forskel-
lige opleeg og boder.

Hvad anbefaler Sundhedsstyrelsen?

"Kommunen understgtter lokal deltagelse i nationale
kampagner og undervisningsindsatser med fokus pa
seksuel sundhed, fx "Uge Sex", som henvender sig til
grundskoler og ungdomsuddannelser samt nationale
indsatser, herunder Sundhedsstyrelsens kondom-kam-
pagner.”

"Borgere med kroniske lidelser far information om,
hvordan seksualitet og parforhold kan pavirkes af dis-
se sygdomme, og hvordan eventuelle udfordringer kan
handteres. | det omfang det skennes relevant, bringes
seksuelle emner op i rehabiliteringstilbud til borgere
med kronisk sygdom. Det samme geelder i den pallia-
tive pleje, hvor statte til intim kontakt kan veere veerdi-
fuld. Der er opmeaerksomhed pa seerlige behov hos unge
mennesker med kronisk sygdom.”

Sundhedsstyrelsen (2018): Forebyggelsespakken for
Seksuel Sundhed, side 21

Forebyggelsespakken

Udvalgte anbefalinger fra



CASE 12:

Forebyggelseskaravanenii
Kege Kommune

Malgrupper

Unge
Elever i udskolingen
Foreeldre til elever i udskolingen

Laerere

Aktorer

Borne- og Uddannelsesforvaltnin-
gen og Velfaerdsforvaltningen, Kege
Kommune

Midt- og Vestsjeellands Politi
Sex & Samfund
Lungeforeningen

Teatret Sporenstregs

Kontakt

For yderligere information kontakt
Charlotte Baeré, sundhedskon-
sulent, pa e-mail
charlotte.baere@koege.dk

Forebyggelseskaravanen er en tveerfaglig og tveersektoriel forebyggelsesindsats for
unge i 7. og 8. klassemed det formal at styrke de unges robusthed i mgdet med ung-
domslivets udfordringer. Indsatsen er en arlig temadag pa skolerne for 7. og 8. klasse
med warkshaops under forskellige temaer, bl.a. Sex og identitet, Festkultur, alkohol og
den gode fest og Ungdomskriminalitet, som alle eleverne kommer igennem i lgbet
af dagen. Afslutningsvis opfares et teaterstykke om teenagelivet ("Stakkels Teenag-
er" med Teatret Sporenstregs), som samler de fire workshops pa en neervaerende
og humoristisk méade. For ca. hver sjette skole afholdes der en foreeldreaften, hvor
foreeldrene far et resume af dagene og de vigtigste nedslag, som der er blevet ob-
serveret pa de forskellige skoler, samt et opleeg om sex/rusmidler/alkohol og hvad
der ellers ligger forzeldrene pa sinde. Tilbuddet geelder foruden folkeskolerne ogsa
de privatskoler, der ligger i kommunen. Forebyggelseskaravanen er et partnerskab
mellem bade kommunale, statslige og private aktgrer.

Vigtigste laering:
- Skolerne planleegger i arshjul, og derfor er det vigtigt at ggre opmaerksom p3, at
Forebyggelseskaravanen kommer pé beseg i god tid

- Det er vigtigt at serge for, at alle akterer i projektet har tid pa leererveerelset
for, under og efter Forebyggelseskaravanen. Det er en god mulighed for skolens
leerere til at komme i kontakt med de forskellige faggrupper

- Det kan veere fordelagtigt at holde mange planleegningsmader — det er meget
forskellige kulturer, der skal samarbejde

- Tilbyd at hente hinanden, mange skoler ligger langt veek

- Alle voksne, som er tilknyttet skolen, bar inviteres til at se teaterstykket. Det er
sjovt og relevant for alle aldre

- Klar kommunikation til skalen om, hvad der forventes af dem, er vigtigt

- Lokalpolitikere kan med fordel inviteres med pa en dag/noget af dagen. Forebyg-
gelseskaravanen er forebyggelsesarbejde i gjenhojde

Bedste resultater:

- Styrket samarbejde pa tveers af skoler/SSP/forvaltning/politi og ikke mindst
kommunale og private skoler




CASE13:

Morgenfest pa ungdomsuddan-
nelserne i Hvidovre Kommune

Malgrupper

Unge
Elever pa ungdomsuddannelser

Aktorer
TUBA

Headspace
Sundhedsplejen, Hvidovre Kommune

Rusmiddelbehandlere, Hvidovre
Kommune

Kontakt

For yderligere information kontakt
Sannie Gatze, sundhedsplejerske,
pa e-mail sag@hvidovre.dk

Hvidovre Kommune har i forbindelse med kampagnen "Respekt for alkohol” afholdt
morgenfest pa ungdomsuddannelserne for at seette fokus pa unges alkoholkultur,
men ogsa for at bergre andre temaer i ungdomslivet fx rygning, rusmidler, seksuel
sundhed og mental trivsel. Morgenfesten har karakter af en fest, som de unge kender
til, blot uden alkohol, dvs. der er en DJ som spiller musik, drikkelse og festlege fx "jui-
cepong” (inspireret af legen "beerpong”). Hver aktgr, der deltager i morgenfesten, har
en bod, hvor de kan gere opmaerksom pa deres relevans i forhold til de unge. Sund-
hedsplejen har en bod, som har fokus pa seksuel sundhed. | boden er der mulighed for
at tale med sundhedsplejerskerne om sex ift. indtagelse af alkohol, myter og flertals-
misforstaelser om sex, greenser og samtykke mm. De unge kan ogsa deltage i quizzer
om sex og i en konkurrence om, hvem der hurtigst saetter kondom pa en penisattrap.
Sundhedsplejerskerne uddeler desuden kondomer. Hvis der ikke er unge i boden, be-
vaeger sundhedsplejerskerne sig rundt og starter snakken i de grupperinger, der er.

Vigtigste laering:

- Til morgenfesten er mange unge samlet, hvilket er en god anledning til at tale
med dem om rgg, rusmidler, alkohol, seksuel sundhed og mental trivsel. Derud-
over indgar de pa lige fod, fordi beslutningen om at fraveeret af alkohol er taget
af andre (kommentar fra nogle unge ved festen)

- Hver aktgr kan vinkle indsatsen, sa det passer til deres fagomrade

- Det kan veere fordelagtigt at holde mange planleegningsmader — det er meget
forskellige kulturer, der skal samarbejde

- Det er relevant at afholde et efterfglgende mede med elevrad for at hare, hvor-
vidt og hvordan arrangementet kan forbedres, fx at eleverne far opgaver til fe-
sten sasom at sta for sociale lege

- Der er udfordringer i forhold til tidspunktet. Nogle uddannelsesinstitutioner vil
helst have, at festen bliver afholdt som en afslutning pa en skoledag

- De unge kan teenkes ind som aktgrer ved morgenfesten. Fx er DJ'en fra en ung-
domsskole, hvor de er en gruppe unge, som laerer denne disciplin

Bedste resultater:
- Samarbejdet taenkes ind i andre indsatser, hvor malgruppen er de unge
- Positiv feedback fra unge. De unge besgger boden om seksuel sundhed

- De unge fanger sammenhangen mellem alkohol og seksuel sundhed. Nar snak-
ken falder pa arsager til at indtage alkohol, sa er det ofte for at blive mere modig,
0gsa nar det geelder sex. Ligeledes kan de unge ogséa godt nzevne alkohol, som
en faktor, der kan have negativ effekt pa oplevelsen af sex



CASE 14:

Extreme-Day for 9. klasser |
Fredenshorg Kommune

Malgrupper

Unge
Elever i udskolingen

Aktorer

Partnerskabet Gang i Fredensborg,
som bestar af Fredensborg
Kommunes Center for Kultur,
Fritid og Sundhed samt
Naturstyrelsen Nordsjeelland

Kontakt

For yderligere information kontakt
Anne-Lene Haarklou Hansen,
projektleder, pa e-mail
alhh@fredensborg.dk

Extreme-Day er en alternativ motionsdag med aktiviteter som bade udfordrer fysik-
ken, giver naturoplevelser og samtidigt handler om teamspirit i en ny sammenhaeng
for alle 9. klasser i Fredensborg Kommune. Partnerskabet Gang i Fredensborg star
bag aktiviteten, og bestar af Fredensborg Kommunes Center for Kultur, Fritid og
Sundhed og Naturstyrelsen Nordsjeelland. Igennem mere end 10 ar er Extreme-Day
desuden blevet benyttet som arena for Kun med Kondom-kampagnen (nu True Story)
og oplysning om seksuel sundhed. Dette er ideelt, da det er en dag, hvor alle kommu-
nens 9. klasser i forvejen er samlet. Extreme-Day foregar som et postlgb i naturen,
hvor eleverne dyster i hold. Hvert hold far samtidig en quiz med spargsmal om seksu-
el sundhed, graenser og lignende. Spargsmaélene er hentet fra Sex & Samfunds mate-
rialer og quizzer. Svarene indgar i holdenes samlede pointsum for dagen, og gennem-
gas afslutningsvis af Extreme-Day's konferencier, som ogsa forteeller en humoristisk
historie om emnet, hvorefter alle deltagere far lov til at tage et kondom.

Vigtigste laering:
- Aktiviteten er nem at gennemfgre og foregar i en sammenhaeng, hvor 9. klasser-
ne i forvejen er samlet

- Aktiviteten kobler flere forebyggelsesomrader sammen, og det er en made at ar-
bejde med sundhedsfremme bade inden for fysisk aktivitet og seksuel sundhed,
som samtidig er en feellesskabsfremmende aktivitet

Bedste resultater:

- Indsatsen er med til at give de unge mere viden og opmaerksomhed pé brug af
preevention, men ogsa bredere viden om seksualitet, greenser og rettigheder




CASE15:

Oplaeg for borgere med kronisk
sygdom i Svendborg Kommune

Malgrupper

Borgere med kronisk sygdom
Borgere med kreeft

Partnere til borgere med kronisk
sygdom eller kreeft

Aktorer

Sundhedshuset, Sundhed og Forebyg-

gelse; Social, Sundhed og Beskeeftigelse,

Svendborg Kommune

Kontakt

For yderligere information kontakt
Henriette Franke i Sundhed & forebyg-
gelse eller Rikke Thor, sygeplejerske,
sexolog og konsulent pa e-mail
rt@rikkethor.dk

| Svendborg Kommune har man ivaerksat en indsats med fokus pa borgere og part-
nere til borgere med kronisk sygdom eller kreeft. Indsatsen indebzerer oplysning og
gruppesamtale, der omhandler sygdommens og behandlingens indvirkning pa intimi-
tet, kropsopfattelse, singleliv eller parforhold. Formalet med indsatsen er at oplyse
borgere med disse sygdomme om, hvilke udfordringer eller senfglger der kan veere i
forhold til seksuel sundhed og trivsel. Tilbuddet indebaerer undervisning/gruppesam-
tale for fire malgrupper to gange arligt - ét hold for kvinder med KOL, hjertesygdom,
diabetes mm., ét hold for maend med samme sygdomme, ét hold for kvinder med
kraeft og ét hold tilsvarende for maend. Derudover har der som led i indsatsen vaeret
afholdt en temadag for sundhedspersonalet om, hvordan man kan tale om seksuali-
tet/intimitet med borgerne, sa sygeplejersker, ergo- og fysioterapeuter kan supplere
tilbuddet, men ogsa kan oplyse borgerne om tilbuddet og hvad de kan fa ud af at del-
tage. Indsatsen varetages af en konsulent med erfaring og sundhedsfaglig viden om
seksualitet og intimitet hos borgere med kreeft eller kronisk sygdom.

Vigtigste laering:

- Det har veeret vigtigt at forholde sig til, hvordan man skaber et trygt og abent
rum, og erfaringen har vist, at det kan veere sveert at tale om udfordringer og van-
skeligheder foran sin partner, fx har det derfor haft positiv indvirkning at splitte
partnere op i hver deres gruppe

Bedste resultater:
- Evalueringer viser, at deltagerne er glade for tilbuddet

- Temadagen for fagpersonalet i afdelingen gav mange gode refleksioner, og ger,
at fagpersonerne fgler sig bedre kleedt pa til at tale om seksualitet

- Tilbuddet giver mere abenhed om, at seksualitet/intimitet er vigtigt — ogsa ved
kronisk sygdom/kreeft, samt giver deltagerne nogle nye muligheder for at tackle
de udfordringer, de har



CASE 16:

Uge Sex i Sundhedscenteret |
Skive Kommune

Malgrupper

Borgere med kronisk sygdom
Fagpersonale
Borgere med sygdom

Brugere af Sundhedscenter

Aktorer

Sundhedscenter Skive; Social- og
Arbejdsmarkedsforvaltningen,
Skive Kommune

Patientforeninger

Sexologisk Center,
Aalborg Universitetshospital

Kontakt

For yderligere information kontakt
Hanne Pedersen, Sexologisk
radgiver, pa e-mail
hape@skivekommune.dk.

| Skive Kommune har man erfaring med at bruge Sex & Samfunds Uge Sex-kampagne
som platform til at seette fokus pa seksuel sundhed hos andre bargere end kun skole-
elever, som er kampagnens primare malgruppe. Uge Sex er i den forbindelse blevet
afholdt pa Sundhedscenter Skive, som bl.a. benyttes af borgere med sygdom, som er
i forskellige behandlingsforleb med det formal at udbrede viden og handlemuligheder
inden for emnet seksuel sundhed. Indsatsen indebzerer bl.a. opkvalificering af medar-
bejdere i Sundhedscenteret, sa de rustes til at kunne tale om seksuelle vanskelighe-
der med borgere i et sygdomsforlgh. Derudover bzerer Sundhedscenterets medarbej-
dere et badge pa arbejdstpjet i uge seks (hvor kampagnen laber), som laegger op til,
at borgerne kan og ma sperge ind til seksuel sundhed. Dette badge fungerer som en
indgang til at tale om seksuel sundhed for bade borgere og medarbejdere. Som led i
indsatsen blev der afholdt abent hus i Sundhedscenteret med opleeg om seksualitet
og kronisk sygdom af kommunens sexologiske radgiver og om seksuelle vanskelighe-
der og behandling heraf af en laege ved sexologisk center Aalborg. Derudover var der
boder fra patientforeninger, der kunne fortzelle om de seksuelle vanskeligheder, der
kan gore sig geeldende for de respektive patientgrupper samt en bod fra en forhandler
af seksuelle hjeelpemidler.

Vigtigste leering:

- De bespgende til dbent hus-arrangementet ville gerne hgre opleeggene, og der-
for fik de ikke tid til at bespge boderne. Tiden kan tilretteleegges bedre, fx sa der
er besgg i boderne for og efter oplaeggene

- Det er vigtigt, at patientforeningerne har materiale med om seksuelle vanskelig-
heder til deres patientgruppe (safremt de har materiale pa dette)

- Det er vigtigt at promovere abent hus-arrangementet, s& kommunens borgere

far kendskab til arrangementet. Gentagelse af arrangementet kan ogsa bidrage
til at udbrede kendskabet til initiativet

Bedste resultater:
- Gode tilkendegivelser fra de besggende
- Medarbejderne i Sundhedscenteret begyndte at sparge mere ind til seksuel

sundhed og seksuelle vanskeligheder hos de borgere, de sa (oftest dem med
kroniske sygdomme)

- Flere borgere og medarbejdere har faet kendskab til, at Skive Kommune har en
sexologisk radgiver ansat
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Hvem er Sex & Samfund?

Sex & Samfund arbejder nationalt og internationalt med
seksuel sundhed, trivsel, rettigheder, kan, krop og relatio-
ner for at styrke den enkeltes mulighed for at traeffe frie og
informerede valg og bekeempe diskrimination.

| Sex & Samfund har vi specialiseret viden og faglighed
inden for seksuel og reproduktiv sundhed og rettigheder,
og vores opgaveportefalje spaender bredt. Vi arbejder fx
dagligt for at styrke bgrn og unges seksuelle sundhed og
trivsel i Danmark. Det kan vaere gennem radgivning pa
Privatsnak.dk eller Sexlinien.dk, via oplysningskampagner
og Uge Sex eller undervisning fra vores underviserkorps.
Ogsa kompetenceudvikling og opkvalificering af fagperso-
nale er en opgave, som laftes hos Sex & Samfund. Leerere,
undervisere, peedagoger samt pleje- og omsorgspersonale
bliver saledes kleedt pa til at arbejde for en styrket seksuel
sundhed hos borgerne. Sex & Samfund samarbejder med
en lang reekke kommunale, statslige og private aktarer. Vi
samarbejder bl.a. med Sundhedsstyrelsen og med private
fonde, og i mange ar har vi ogsa haft en steerk samarbejds-
relation med flere af landets kommuner om at styrke bor-
gernes seksuelle sundhed og trivsel.

Sex & Samfund kan tilbyde faglig sparring, seksualunder-
visning, konsulentydelser, opkvalificeringskurser til fag-
folk, fagopleeg og meget mere. Kontakt os pa kommune@
sexogsamfund.dk, hvis du vil hgre mere om, hvordan vi kan
hjeelpe i din kommune eller laes mere pa www.sexogsam-
fund.dk/fagfolk/kommunal.

For mere information

kommune@sexogsamfund.dk

www.sexogsamfund.dk/fagfolk/kommunal

Her kan du leese om seks kommuners forskellige indsatser
i samarbejde med Sex & Samfund.

CASE 17: Ung-til-yngre undervisning

Aarhus Kommune tilbyder gratis supplerende seksual- un-
dervisning for 8. og 9. klasser til kommunens folkeskoler.
Sex & Samfunds underviserkorps star for undervisningen.

CASE 18: Hjemmetest for klamydia og
gonorré

Siden 2008 har Kgbenhavns Kommune tilbudt en gratis
hjemmetest for klamydia og gonorreé til unge. Sex & Sam-
fund star for udvikling og drift af tilbuddet, og har kontakt
med de unge, der bestiller testen.

CASE 19: Modelkommuneprojekt

Modelkommuneprojektet er et 3-arigt strategisk samar-
bejde, som har til formal at styrke unges seksuelle sund-
hed og trivsel i de tre modelkommuner gennem en fler-
strenget indsats.

CASE 20: Samarbejdsaftale

Frederiksberg Kommune far statte til en lang reekke op-
gaver vedrgrende forebyggelse og sundhedsfremme inden
for seksuel sundhed.

Hvad fremhaver Sundhedsstyrelsen
om samarbejde og partnerskaber?

"En sammenhzngende, langsigtet og effektiv indsats
kan bedst opnas ved samarbejde mellem private og of-
fentlige aktorer.”

Sundhedsstyrelsen (2018): Forebyggelsespakken for
Seksuel Sundhed, side 25

Sex & Samfund


http://www.sexogsamfund.dk/fagfolk/kommunal

CASEIT:

Ung-til-yngre undervisning i
Aarhus Kommune

Malgrupper

Unge
Elever i udskolingen

Aktorer

Sex & Samfund

Magistratsafdelingen for Bern og
Unge og Magistratsafdelingen for
Sundhed og Omsorg,

Aarhus Kommune

Kontakt

For yderligere information kontakt
Karen Mette Hansen, konsulent, pa
e-mail kamh@aarhus.dk.

Laes mere om Sex & Samfunds sek-
sualundervisning her: www.sexog-
samfund.dk/undervisning eller send
en forespgrgsel om undervisning pa
www.sexogsamfund.dk/tilbud

Casekatalog

Aarhus Kommune har siden 2013 haft en seerlig aftale med Sex & Samfund, og 8.
klasser fra grundskoler i kommunen (og 9. klasser, der ikke tidligere har benyttet
tilbuddet) kan fa gratis seksualundervisning af Sex & Samfunds underviserkorps.
Aarhus Kommune har god erfaring med tilbuddet, idet undervisningerne bliver
booket og skolerne genbooker ar efter ar. Derudover anbefaler Begrne- og unge-
byradet brugen af ung-til-yngre undervisning. | Aarhus Kommune oplever man, at
undervisningen er af hoj kvalitet og varetages af et dygtigt underviserkorps, og at
konceptet ung-til-yngre er holdbart og overfarbart til andre sundhedsemner. Ogsa
elever synes godt om undervisningen, hvilket afspejles i evalueringen af undervis-
ningen.

| samarbejde med Sex & Samfund
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Malgrupper

Unge

Aktorer
Sex & Samfund

Sundheds- og Omsorgsforvaltnin-
gen, Kabenhavns Kommune

Mikrobiologisk Afdeling, Hvidovre
Hospital, Region Hovedstaden

Kontakt

For yderligere information kontakt
Jagueline Weber, specialkonsulent,
pa e-mail E51S@kk.dk

Laes mere om Sex & Samfunds
hjemmetesttilbud her:
www.sexogsamfund.dk/klamydiatest
eller kontakt os pa
kommune@sexogsamfund.dk

for mere information

Sex & Samfund har udviklet et system, som ger det let for kommuner at styrke ind-
satsen mod klamydia og gonorré i form af et hjemmetesttilbud, og som anbefales af
Sundhedsstyrelsen. | de kommmuner, der har en aftale om hjemmetesttilbuddet med
Sex & Samfund, kan unge gratis og diskret bestille en selvadministrerbar hjemme-
test. Hiemmetesten er en alternativ testmulighed fremfor at blive testet hos egen
leege eller pa en sexsygdomsklinik. Derfor er hiemmetesten en ideel lgsning for de
unge, som ikke lader sig teste hos egen leege, fx pa grund af fraveer af symptomer
eller barrierer forbundet med kontakt til almen laege. Hiemmetesten er et populeert
tilbud blandt unge, og der sendes arligt mellem 5000-6000 tests ud. Tilbuddet har
eksisteret siden 2008 og er udviklet i samarbejde med Kgbenhavns Kommune.

Kgbenhavns Kommune tilbyder i samarbejde med Sex & Samfund og Region Hoved-
staden, at unge i alderen 15-25 ar, der er i risiko for at vaere smittet med klamydia
og gonorré, kan modtage en gratis hjemmetest, som tester for disse sexsygdom-
me. Formalet med indsatsen er at sikre tidlig opsporing af smitte med klamydia
og gonorré samt forebyggelse af videresmitte. Den unge rekvirerer hjiemmetesten
via hjemmesiden www.klamydiahjemmetest.dk, og nar testen er taget, sender den
unge prgven til analyse pa mikrobiologisk afdeling pa Hvidovre Hospital via den
medfalgende og frankerede kuvert til forsendelse af testen. Den unge modtager
prevesvaret via hjemmesiden, og hvis der foreleegger et positivt testsvar, kan den
unge printe et dokument ud og ga til egen laege for at fa en recept. Dermed sparer
indsatsen de konsultationer hos egen leege, hvor den unge ikke er smittet. Tilbud-
det indebaerer desuden en partneropsporingsordning, som ger det muligt for posi-
tivt testede at advisere tidligere seksuelle partnere om smitterisiko via en anonym
sms-ordning.

Erfaringerne viser, at malrettet kommunikation fx pa Instagram og Facebook savel
som e-Boks-brev til malgruppen er en virksom og omkostningseffektiv formidlings-
metode, som oplyser unge om hjemmetesten og motiverer dem til at ggre brug
af tilbuddet. Det er dog ogsa erfaret, at der skal geres en seerlig indsats ift. unge
maend, som er mindre tilbgjelige til at lade sig teste end kvinder, og som 0gsa i
mindre grad benytter sig af hjemmetesttilbuddet i forhold til kvinder. Kebenhavns
Kommune samarbejder lgbende med Sex & Samfund om at optimere og udvikle
hjemmetesttilbuddet. Blandt andet er der fokus pa, hvordan anvendelsesraten hgj-
nes, idet en vaesentlig andel af de bestilte tests ikke bliver brugt. Derudover arbej-
des der pa, hvordan en partneropsporing gares til en succes i praksis, da der kun er
fa, der benytter sig af partneropsporingsordningen.

Kgbenhavns Kommune oplever, at indsatsen bidrager til at opspore smitte med
klamydia og gonorré blandt unge i Kabenhavn. Dette er bl.a. fordi, at hjemmetest-
tilbuddet er et supplement til egen leege, hvilket imgdekommer, at det ikke er alle
unge, der opsgger almen praksis med henblik pa at blive testet for smitte. P4 den
lange bane er indsatsen med til at forebygge ufrivillig barnlgshed, som kan veaere
konsekvens af ubehandlet klamydia. Derudover er der etableret et godt samarbejde
med Region Hovedstaden om varetagelse af testanalyserne og med almen praksis
om behandling af de positivt testede, hvilket ogsa fremmer indsatsens formal.



Malgrupper

Unge
Elever pa ungdomsuddannelser

Aktorer
Sex & Samfund

Familie og Bgrnesundhed,
Fredericia Kommune

Afdeling for Sundhed, Bern og
Familie, Vordingborg Kommune

Sundheds- og Omsorgsafdelingen,
Nyborg Kommune

Sundhedsplejen i de tre
modelkommuner

Ungdomsuddannelser i de tre
modelkommuner

Kontakt

For yderligere information kontakt:

Anna Marie Miklos, Projektleder, Fred-
ericia Kommune, Sundhedsplejen

Luise Hyllekilde Andersen,
Projektleder, Nyborg Kommune,
Sundheds- og Omsorgsafdelingen

Vivian Griffenfeldt Andersen,
Projektleder, Vordingborg Kommune,
Sekretariat for Sundhed

Nina Rytter Pedersen,
Projektleder, Sex & Samfund.
Email nrp@sexogsamfund.dk

Sex & Samfund indgéar i projekter i samarbejde med kommuner og andre aktarer.
Projekterne varierer i omfang, malgruppe og tema, men bygger pa formalet om at
fremme seksuel sundhed og trivsel.

Modelkommuneprojektet er et 3-arigt strategisk samarbejde, som hhv. Fredericia
Kommune, Nyborg Kommune og Vordingborg Kommune har indgdet med Sex &
Samfund. Projektet har til formal at styrke unges seksuelle sundhed og trivsel i de
tre modelkommuner.

Modelkommuneprojektet er en helhedsorienteret og flerstrenget indsats, som be-
star af en raekke forskellige indsatsomrader:

- Seksualundervisning pa ungdomsuddannelser (undervisningen varetages af
den respektive kommunes sundhedspleje, hvis ansatte har modtaget opkvali-
ficering hos Sex & Samfund)

- Kampagnedeltagelse i nationale kampagner til fremme af seksuel sundhed
(True Story og ferhen Kun Med Kondom)

- Frivilliggrupper (Sex & Samfund Ung-grupper som bestar af gymnasieelever)
- Presseindsatser

- Lokale styregrupper bestaende af fx ledere pa ungdomsuddannelserne i kom-
munerne eller relevante kommunale aktarer

- Supplerende tiltag/indsatser. | Nyborg Kommune kan unge fx bestille Sex &
Samfunds hjemmetest for klamydia og gonorré, og i Fredericia Kommune kan
unge mellem 12 og 25 ar fx opsege UngMad Fredericia, hvor de kan fa anonym
radgivning om kan, krop, sex , blive testet for sexsygdomme og graviditet og fa
gratis praevention

Udover at styrke unges seksuelle sundhed og trivsel, har projektet ogsa et organi-
satorisk fokus. Projektet har til hensigt dels at styrke og udvikle samarbejdet om
unges seksuelle sundhed og trivsel blandt kommunens aktarer, dels at seette unges
seksuelle sundhed pa den politiske dagsorden lokalt og nationalt og dels at styrke
rammerne for de forebyggende og sundhedsfremmende indsatser pa omradet.

| modelkommunerne er der udpeget en lokal projektleder og udarbejdet lokale
strategier og projektbeskrivelser. Projektlederne sparrer med projektlederen i Sex
& Samfund, som fungerer som tovholder og overordnet projektkoordinator. Sex &
Samfund star desuden for evalueringen af projektet.

Projektet gennemfares i perioden fra primo 2018 — ultimo 2020.



Malgrupper

Alle borgere
Unge
Elever i grundskolen

Elever pa ungdomsuddannelser

Aktgrer

Sex & Samfund

Sundhedscenteret samt Social,
Sundhed og Arbejdsmarked,
Frederiksbherg Kommune

Kontakt

Laes mere om Sex & Samfunds
samarbejdsaftaler her:
www.sexogsamfund.dk/samar-
bejdsaftale eller kontakt os pa
kommune@sexogsamfund.dk for
mere information

For yderligere information og viden

om Frederiksberg Kommunes
erfaring med

en samarbejdsaftale kontakt
Michala Heering Brinck,
specialkonsulent, pa e-mail
MibrO9@frederiksberg.dk

Sex & Samfund samarbejder med en lang reekke af landets kommuner via kommu-
nale samarbejdsaftaler. Med en samarbejdsaftale far kommunen stette og radgiv-
ning i arbejdet med forebyggelse og sundhedsfremme inden for seksuel sundhed.
En samarbejdsaftale er med til at skabe synergi og samarbejdsflader mellem kom-
munale og private aktarer.

Aktuelt har Sex & Samfund samarbejdsaftaler med 30 af landets kommuner.

Frederiksberg kommune har siden 2016 samarbejdet med Sex & Samfund. Via
samarbejdsaftalen har Frederiksberg Kommune en seerlig stette til en lang reekke
opgaver vedrgrende forebyggelse og sundhedsfremme inden for seksuel sundhed.

Som samarbejdskommune far Frederiksherg Kommune fglgende tilbud og ydelser
af Sex & Samfund:

- 10 % rabat pa supplerende seksualundervisning

- 10 % rabat pa Sex & Samfunds hjemmetest for klamydia og gonorré malrettet
unge

- 25 % rabat pa kompetenceudvikling, fx kurser til leerere eller sundhedsplejer-
sker og 10 % rabat pa konsulentydelser

- Faglig sparring
- Arsrapport med lokale data om den seksuelle sundhed i kommunen

- Arspakke med bl.a. kondomer og reklamer/visitkort for gratis radgivningstil-
bud til unge samt forslag til, hvordan materialer kan udnyttes

- Gratis fagopleeg
- Prioriteret kampagnerekruttering og rabat pa kampagnepakker

- Prioriteret frivilligindsats

Blandt andet har Frederiksberg Kommune siden 2016 i samarbejde med Sex &
Samfund udsendt omkring 4000 hjemmetests for klamydia og gonorreé til unge i
kommunen. | starten af hvert ar far Frederiksherg Kommune desuden en arsrapport
med kommmunale nagletal, der giver et indblik i den seksuelle sundhed i kommunen.
Ved et efterfalgende sparringsmade draftes rapporten og anbefalinger om indsat-
ser heraf.


http://www.sexogsamfund.dk/samarbejdsaftale
http://www.sexogsamfund.dk/samarbejdsaftale

Forslag til samarbejdspartnere

Ud over Sex & Samfund er der ogsa en reekke andre ak-
tarer, der kan veere relevante at samarbejde med, hvis du
gnsker at arbejde med seksuel sundhed. Her pa siden fgl-
ger en raekke forslag. Listen er inspireret af de cases, der
indgar i kataloget og er langt fra udtemmende.

Er dui tvivl om, hvem du kan
samarbejde med?

Akterer og mulige samarbejdspartnere

- Styrelser, fx Sundhedsstyrelsen, Naturstyrelsen, Socialstyrelsen

- Kommunale forvaltninger og centre (fx inden for Sundhed, Aldre og Omsorg, Barn og Unge, Kultur og Fritid, Social og
Familie, Beskeeftigelse og Arbejdsmarked eller lignende forvaltninger, Sundhedscentre, Sundhedsplejen)

- Foreninger, fx Danmarks Apotekerforening, Lungeforeningen, Patientforeningen, Praktiserende Laegers Organisation
(PLO)

- Interesse- og radgivningsorganisationer, fx AIDS-Fondet, LGBT-Danmark, TUBA, Natteravnene, Headspace, Alkohol og
Samfund, Dansk Skoleidreet, DGI, Barns Vilkar, Normstormerne

- Videnscentre og/eller forskningsinstitutter, fx Kvinfo, Statens Institut for Folkesundhed
- Kulturinstitutioner, fx teatre og museer

- Sygehuse og universitetshospitaler, fx Sexologisk Center, Mikrobiologiske afdelinger, Sexologisk klinik
- Politikredse

- Dagtilbud

- Skoler

- Fritidscentre

- Ungdomsskoler

- Ungdomsuddannelser

-SSP

- Alment praktiserende laeger

- Private forhandlere af seksuelle hjselpemidler

- Biblioteker

- Diskoteker

- Apoteker

Indsatser med et lille budget?

Kommunes case om "Morgenfest pad ungdomsuddannel-
serne” (s. 22) Dette er begge bud péa oplysningsindsatser,
der ikke kraever et stort budget eller mange ressourcer.
Det kan veere relevant at teenke over, om der i forvejen fin-
des arrangementer eller begivenheder fx pa kommunens

Har | et lille budget eller intet budget
tilindsatser?

Mange kommuner har ikke budget til starre indsatser, der
kreever medarbejdertimer og projektledere eller tovhol-
dere. Selvom du har et lille budget, kan du stadig arbejde
med forebyggelse og sundhedsfremme inden for seksuel
sundhed. Har du blandt andet leest Fredensborg Kommu-
nes case "Extreme-Day for 9. klasse” (s. 23) eller Hvidovre

sundhedscenter eller pa uddannelsesinstitutioner, hvor
seksuel sundhed kan teenkes ind eller kobles til. Man kan
arbejde med fremme af seksuel sundhed i mange forskel-
lige sammenhange, og det er kun fantasien, der seetter
greenser!
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