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MAELEKEZO HAYA YANAWEZA KUTUMIKA HATA NYUMBANI

KUMBUKA KUNAWA 
MIKONO UKITOKA 

MSALANI 
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KUMBUKA KUNAWA 
MIKONO KABLA NA BAADA 

YA KULA

MAELEKEZO HAYA YANAWEZA KUTUMIKA HATA NYUMBANI
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KUMBUKA KUNAWA 
MIKONO UKIINGIA NA 

UKITOKA MAHALI 
PAKO PA KAZI

MAELEKEZO HAYA YANAWEZA KUTUMIKA HATA NYUMBANI
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KUNAWA MIKONO KWA 
MAJI NA SABUNI

Ukifika na ukitoka kazini.
Kabla na baada ya kula au kugusa chakula.

Baada ya kwenda msalani.
Baada ya kushika vitu vichafu, taka au wanyama.

Baada ya kukohoa, kupiga chafya au kupenga pua.

MAELEKEZO HAYA YANAWEZA KUTUMIKA HATA NYUMBANI


